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PLANIFICAÇÃO ANUAL 

 

Curso: Animador/a Sociocultural                                                                                                                                

Ano/ Turma: 10º 

Disciplina: Sociologia 

 

Objetivos Gerais/Competências: 

- Utilizar a perspectiva da Sociologia na análise da realidade social. 

- Mobilizar conceitos sociológicos para analisar aspectos relevantes da sociedade 

contemporânea, nomeadamente, da sociedade portuguesa. 

- Utilizar de forma correcta a terminologia sociológica. 

- Revelar métodos de estudo e hábitos de trabalho individual e de grupo. 

- Utilizar correctamente a língua portuguesa na expressão oral e escrita. 

- Estruturar respostas com correcção formal e de conteúdo. 

- Recolher, seleccionar e interpretar documentos de diversos tipos (textos de autor, quadros e 

gráficos estatísticos, audiovisuais, etc.). 

- Elaborar pequenas análises e sínteses de documentos. 

- Apresentar comunicações orais recorrendo a suportes diversificados de apresentação da 

informação. 

- Demonstrar espírito criativo e de abertura à mudança. 

- Revelar atitudes de compreensão e de respeito pelas diferenças étnicas, culturais e religiosas. 

- Revelar empenhamento na defesa dos direitos humanos. 

- Desenvolver atitudes de responsabilização e intervenção pessoal e social numa perspectiva de 

cidadania activa. 

 

 

Nº Mód.  Tema Nº horas  Tempos 

1 Descobrindo a Sociologia 25 33 

2 Sociedade e Indivíduo 25 33 

3 Viver em Sociedade 25 33 

4 A sociedade contemporânea 35 47 

 Total 110 147 
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Instrumentos e Critérios de Avaliação 

Domínio Cognitivo/Procedimental 

(capacidades, aptidões, conhecimentos) 
80% 

 

 Testes sumativos – 40% 

 Trabalhos de grupo/trabalhos individuais – 
40% 

Domínio Atitudinal (Socioafetivo) 20% 
Autonomia (5%); Responsabilidade (5 %); 
Empenho/Cooperação e Participação (5 %); 
Sociabilidade (5%) 

Classificação final de cada módulo resulta da ponderação do domínio cognitivo e do 
domínio atitudinal. 

 
                                    

 


